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Introducao

» O sangue funciona como um sistema de transporte de
centenas de substancias essenciais ao funcionamento
organismo.

~ E através da circulacdo sanguinea, por veias e artérias,
que uma infinidade de celulas que formam os varios
orgaos recebem alimentacao, como sais minerais,
acucar, gorduras, proteinas e tambéem o oxigénio.

» Além disso, quando o sangue retorna destes tecidos (
sangue sai do coracao pelas arterias e volta pelas vei
depois de ter irrigado suas células, traz consigo
dioxido de carbonico.



Introducao

» As celulas do sangue precisam de nutrientes
especificos para a formacao e desenvolvimento
adequado.

» Aingestao de alimentos ricos em ferro, acido folico e
vitamina C, por exemplo, sao de suma importancia
para manutencao do sangue no organismo.




Objetivo

» Levar os alunos a entenderem a importancia dos
alimentos que eles ingerem no dia-a-dia, para o
funcionamento e producao de sangue no organismo.




Metodologia

» MOMENTO 1: Levantamento de concepcoes prévias dos
estudantes sobre que relacao existe entre alimentos e
producao de sangue.

» MOMENTO 2: Leitura e discussao de textos sobre o tema.

Um dos textos propostos para leitura € a matéria publicada
no site Discas sobre Saude que fala da importancia da
hemoglobina, como aumenta-la e quais alimentos ajudam
na sua producao.

Propoem-se também a leitura do folder da ANVISA sobre “A
importancia das farinhas fortificadas com ferro e acido
folico.




Metodologia

» MOMENTO 3: Investigacao de rotulos de alimentos
industrializados

Sera solicitado aos alunos que investiguem em rotulos de
alimentos a presenca de substancias importantes para a
producao de sangue e o teor em que estao presentes. Deverao
estabelecidas comparacdes com as recomendacoes da ANVISA.

> MOMENTO 4: Real1zacao do experimento “Extraindo o ferro de
cereais matinais”.

Realizado com o objetivo comprovar a presenca de ferro nos
alimentos.

» MOMENTO 5: Exibicao da producao dos alunos

Serao elaborados cartazes explicativos que serao apresentados
na Feira juntamente com o experimento proposto.




Experimento Proposto:
Extraindo Ferro de Cereais Matinais

Materiais utilizados

» Almofariz e pistilo (pode ser usado um pilao como os de
macerar alho)

» Béquer de 1 mL (ou copo descartavel)

» Ima/barra magneética/magneto recobertos por plastico, de
preferéncia com teflon branco (melhores imas: de neodimio,
encontrados em sucatas de computadores ou fones de ouvidos
modernos)

» Pinca longa

» 50 g de cereal matinal (de preferéncia com teor aproximado
de 14 a 20% de ferro prescrito na embalagem).




Procedimento
Primeiro testar qual a melhor maneira de perceber a presenca do
ferro no cereal.

1.

Coloque 5 a 15 flocos de cereal sobre uma mesa limpa.
Aproxime o ima dos flocos e veja se eles se movimentam ou
mesmo se aderem a ele.

Retire os cereais da mesa e os coloque em um béquer ou copo
com agua. Aproxime entao o ima e veja se ha aproximacao ou
movimentacao dos flocos.

Agora, reduza o tamanho dos flocos triturando-os no almofariz
com o pistilo ou com o pilao. Espalhe o po sobre um papel
limpo. Coloque o ima por baixo do papel e movimento o
papel. Observe se houve movimentacao do po dos flocos.
Cuidando para nao colocar a barra magnética diretamente e
contato com o po.



O que ocorre no Experimento?

» Durante o experimento, observa-se os flocos de
cereais, principalmente os que foram triturados,
serem atraidos pelo ima.

» O cereal matinal tem normalmente em sua
composicao o ferro como suplemento mineral. O
ferro metalico pode ser extraido desses cereais
com 0O uso de um ima.
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