


 Promover, a partir da realização das 

atividades sugeridas, uma maior 

conscientização  sobre a importância de 

se alimentar de uma forma mais saudável, 

visando  mudanças nos hábitos 

alimentares dos alunos. 

 Alertar para o fato que a falta ou o 

excesso de açúcar (glicose)  no sangue 

pode ocasionar danos à  saúde.  

 





Objetivo: conduzir um debate em sala de aula que 
aponte para a importância da glicose como fonte 
de energia para o organismo e o que sua falta ou 
excesso pode ocasionar à saúde. 

 

Etapas: 

1. Levantamento dos conhecimentos prévios dos 
alunos a partir de questionamentos orais. 

2. A partir das respostas dos alunos, será discutida a 
importância de uma alimentação adequada para 
se evitar  alguns tipos de doenças, dentre elas a 
obesidade e a diabetes II.  



Para levantamento dos conhecimentos prévios 
dos alunos e conduzir, posteriormente, o debate 
são propostas as questões:  

1) Qual a função dos alimentos? 

2) Quais são os principais grupos de substâncias 
presentes nos alimentos? 

3) O organismo humano obtém energia, 
principalmente, a partir de que grupo de 
substâncias presentes nos alimentos? Como? 

4) Como o organismo humano gasta a energia 
acumulada? 

 



Pesquisar  em livros ou na Internet (na escola ou em 
casa) o que o excesso ou a falta de glicose pode 
ocasionar ao nosso organismo, relacionando-os  a 
problemas de saúde, como por exemplo, obesidade 
ou diabetes.  

 

Pesquisar em rótulos de alimentos (em supermercados 
ou em casa) as quantidades (teores) de açúcar  por 
grama de alimento e por embalagem que o contém. 
Anotar também o valor energético do alimento (kcal/g 
de alimento).  



Objetivo: montar, em sala de aula, uma tabela com 

as massas de açúcar presentes nos produtos 

alimentícios  pesquisados e também o valor 

energético do alimento. Um modelo de tabela  é 

sugerido abaixo. 

 
Alimento 

Massa açúcar/ 

embalagem 

Massa açúcar /g 

de alimento 
kcal/g de alimento 

Refrigerante (tipo 

cola) 

Leite integral 

Biscoito cream-

cracker 

Biscoito de 

chocolate 



Objetivo: confecção, pelos alunos, de um mural que 
permita visualizar as quantidades de açúcar 
correspondentes as contidas  nas embalagens dos 
produtos alimentícios investigados e que foram 
apresentadas na tabela produzida por eles. 

A figura abaixo é um mural representativo do que, se  
espera, venha a ser  produzido pelos alunos. 

 

 



 Os alunos serão auxiliados pelos bolsistas a  utilizar 

uma balança para pesar as correspondentes 
massas em açúcar e, em seguida, transferi-las 

para saquinhos plásticos (de sacolé). 

 Deverão ser feitas etiquetas para identificar as 

quantidades de açúcar presentes nas 

embalagens. 

 Os alunos serão incentivados a usar de 
criatividade ao montar o mural. 

 



Objetivo: elaboração de cartazes. 

 

Para tal, usando as informações coletadas pelos 
alunos ao realizar a atividade 1 e também 
usando outros materiais, se for necessário, será 
feita uma seleção dos conteúdos relevantes para 
alertar o público sobre as doenças que são 
causadas pelo excesso ou falta de açúcar no 
sangue (obesidade ou diabetes).  



 Após as discussões e divisões de tarefas, os 

alunos com auxilio dos bolsistas, vão 

elaborar cartazes informativos visando 

promover uma conscientização do leitor 

sobre o tema estudado.  



 

 Apresentação/Seminário do trabalho 

realizado para os outros alunos, os bolsistas 

avaliadores e a supervisora.  



 Apresentação na Feira de Ciências 2015. 
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