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Efeitos do alcool no sangue

Objetivo

Alertar que o alcool € prejudicial a
saude, até quando € Ingerido em
pequenas quantidades.

Populacao alvo: alunos do 2° EM



METODOLOGIA

Momento 1:

Apresentacao oral de texto sobre o
tema " Efeitos do alcool no sangue “,
em aula expositiva.

Na apresentacao serao abordados os
principais efeitos do alcool no
organismo humano.

Algumas descricoes sao apresentadas a
seqguir.



Momento 1: Leitura de texto

a Cérebro

No cérebro o alcool estimula os neurdnios
a liberar uma quantidade extra de
serotonina, um neurotransmissor que
regula as sensacoes de prazer e humor e
a ansiedade.

Um dos primeiros efeitos do alcool €
deixar a pessoa desinibida e euforica. No
entanto, se ela continuar bebendo, outros
neurotransmissores serao afetados.



Momento 1: Leitura de texto

o Estomago

O etanol irrita a mucosa do estomago,
dificultando a digestao e aumentando a
producao de acido gastrico, isso gera uma
tipica sensacao de enjoo e mal estar, que
leva ao vomito. Esse funciona como um
mecanismo de autodefesa do organismo,
comandado pelo cérebro, contra a acao
agressiva do alcool no estomago.



Momento 1: Leitura de texto

0 Rins

Ao consumir bebida alcodlica, € comum
que a pessoa sinta vontade de urinar, mais
iISSO nao acontece, somente, por causa da
quantidade de liquido ingerido. O etanol
age na hipofise, inibindo a producao do
hormonio antidiuretico ou ADH (sigla para
o termo em inglés: antidiuretic hormone),
que controla a absorcao de agua pelos
rins. Como 0s rins passam a absorver
menos liquido, mais urina € armazenada
na bexiga e, eliminada para o exterior.




Momento 1: Leitura de texto

o Coracao

Um efeito colateral desta eliminacao
excessiva de urina, explicada
anteriormente, atmge diretamente o
coracao, pois, Junto com urina, sao
eliminados minerais |mportantes tais
como magnesio e potassio que ajudam
a manter o batimento cardiaco.

Por isso, durante e apos, uma
bebedelra o ritmo _do coragao pode
apresentar alteracoes prejudiciais a
saude.



METODOLOGIA

o Figado

O alcool € um dos principais causadores de
cirrose hepatica, um mal que destrdi o
figado lentamente, comprometendo suas
funcoes, dentre elas sua importante acao
antitoxica contra substancias nocivas ao
organismo como o proprio alcool, a cafeina,
gorduras, etc.

O mais preocupante, porém, € que a
maioria dos portadores de cirrose hepatica
desconhece sua condicao, uma vez que a
doenca, em geral, evolui silenciosamente.



Momento 2: videos-debates

Videos-debate sobre as consequéncias
maléeficas do consumo de alcool para os
sistemas do corpo humano

Serao apresentados dois videos que
tratam dos efeitos do alcool no organismo
humano. Sugestao:

Efeitos do alcool no organismo playmager:
https://www.youtube.com/watch?v=BPc9zcbGgCM

Efeitos do alcool organismo - viver bem:
https://www.youtube.com/watch?v=WOXbVmzz- 1
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Momento 3: Levantamentos
sobre teor alcoolico de bebidas

Inicialmente, serao feitas as seguintes questoes:
1- O que é teor alcodlico de uma bebida?
2- Como é medido o teor alcoodlico das bebidas?

Posteriormente, sera solicitado aos alunos que
facam levantamentos sobre o teor alcodlico de
alguns tipos de bebida.

O levantamento pode ser feito pelo exame de
rotulos ou por buscas realizadas em sites da
Internet.

Com base nos teores alcodlicos de uma
determinada bebida, o estudante devera ser
conduzido a determinar a massa de alcool existente
em uma dose especificada.



Momento 4: Determinacao da massa de
alcool existente em uma dose de bebida

Teores alcoolicos de bebidas x doses

Teor alcodlico de um vinho: 12%
Dose: 150 mL

Teor alcoolico de uma cerveja: 5%
Dose: 350 mL

Em que dose de bebida ha maior
quantidade de alcool (etanol)?



Exemplo1: determinagao da massa de alcool
existente em uma dose de vinho.

Considerando-se que um vinho tem teor alcodlico
de 12%, que massa de alcool € ingerida ao se
consumir uma dose de 150 mL de vinho?

Teor alcodlico de 12% — existe 12 mL de etanol
em 100 mL da mistura (vinho)

Em uma dose de 150mL de vinho, existe 18mL de
etanol, ou seja:

150mL mistura x 12mL etanol

v = = 18mlL de etanol
100mL mistura

Considerando, ainda que a densidade do alcool &
igual a 0,8 g/ml, temos que em uma dose de 150
mL de vinho existem 14,4g de etanol.



Exemplo 2: determinacao da massa de
alcool existente em uma dose de cerveja.

Considerando-se que uma cerveja tem teor
alcoolico de 5%, que massa de alcool € ingerida
ao se consumir uma dose de 350 mL?

Teor alcoodlico de 5% — existe 5 mL de etanol
em 100 mL da mistura (cerveja)

Em uma dose de 350mL de cerveja, existe
18mL de etanol, ou seja:

350mL mistura x Sml etanol

p= = 17,5mL de etanol
100mL mistura

Considerando, ainda que a densidade do alcool

e igual a 0,8 g/ml temos que em uma dose de
350 mL de cerveja existem 14,0g de etanol.



Teores alcoolicos de bebidas x doses

Em 150 mL de vinho existem 14,4g de etanol;

Em 350 mL de cerveja existem 14,09 de etanol.

Ao comparar os volumes de alcool contidos em
150 mL de vinho e em 350 mL de cerveja, ou
as correspondentes massas de etanol nas duas
doses, os alunos devem perceber que estas se
equivalem.



Momento 5: Simulacao de um
bafometro

Realizacao de um experimento que se baseia
no principio empregado na construgao do
bafometro portatil, utilizado para detectar
teores de alcool no halito de um individuo,
visando detectar se ha ou nao indicagao de
embriaguez ao volante.

A reacao utilizada é a oxidacao do etanol a
aldeido e a reducao do anion dicromato a
cromo (III) ou a cromo (II).

A coloracao inicial € amarelo-alaranjada, devido
ao dicromato, e a final € verde-azulada, uma
vez que o cromo (III) verde e o cromo (II),
azul.



Momento 5: Simulacao de um
bafometro

Equacao completa:
chr207(aq) + 4 H2504(aq) + 3 CH3CH20H(9) —

Alaranjado incolor
verde incolor

Equacao na forma ionica:
CI"2072' (aq) + 8 H+ (aq) ~+ 3 CH3CH20H(9) — 2 Cr+3(aq)
+ 3 CH5;CHO (9) +7 H,0 ()



Efeitos da alcoolemia no
organismo humano

Para concentracao de alcool no sangue, CAS,
entre 0,01-0,05 g/100mL de sangue

O
O

Aumento do ritmo cardiaco e respiratorio;

Diminuicao das funcoes de varios centros
Nervosos;

Comportamento incoerente ao executar tarefas

Diminuicao da capacidade de discernimento e
perda da inibicao e

Leve sensacao de euforia, relaxamento e
prazer.
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